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پلن معامله گری
Trading Plan
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Plan-برنامه 

.ارکیکانجامبرایریزیطرحوریزیبرنامهیعنیپلن

ینتعیرااهداف،سنجیدهراکارجوانبهاریزیبرنامهدر

یپاداشهاوریسکهابررسیرامحدودیتهاسپسکرده

تههفبرایراهینقشهیکوکردهحسابنیزرااحتمالی

.کنیممیترسیمآتیماههایوها
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Trading Plan–پلن معامله گری 

: عبارت است از پلن معامله گری 
.لاتیک برنامه راهبردی مدون برای کنترل عوامل تاثیر گذار کنترل پذیر در روند معام
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نقشه راه تریدر شدن: پلن معامله گری 

یگرمعاملهپلن

اهداف

قوانین

ریسیستم معامله گ

استراتژی معاملاتی

مدیریت سرمایه و ریسک

5فصل 

5فصل 

5و 4فصل 

4فصل 
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Trading Strategy–استراتژی معاملاتی 

لقاب،شفاف،مکتوب،مدونقوانینمجموعهبه

ازاربدرعلمیهایآموزشبرمبنایبهکهارزیابی

تعیینرامعاملهیکخروجوورودنقطه،جهت

Trading Strategyیامعاملاتیاستراتژی.میکند

بخشترینمهممعاملاتیاستراتژی.میشودگفته

باعثیتوجهقابلحدتاکهمیباشدگریمعاملهپلن

دروندرپذیرکنترلگذارتاثیرعواملکنترل

.میشودمعاملات
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هر استراتژی معاملاتی چه سوالاتی را باید پاسخ دهد ؟ 

Buy or Sell /Long or Short–نوع معامله یا پوزیشن  1

Entry Price - 2  نقطه ورود

Take Profit–حد سود  3

Stop Loss 4 –حد ضرر 

.ودشذکراستراتژیدرهرمورددلیلباید،فوقمواردتمامیدر
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مدون بودن استراتژی–ویژگی های استراتژی 

کهاینمعنیبهاستآنبودنمدوناستراتژیویژگیاولین

ردآموزشیمطالبکهآنجاییاز.باشدشدهآوریجمعویکجا

معاملهیکدربارهگیریتصمیم.استزیادبسیارمالیبازارهای

هب،استراتژیبودنمدون.داردذهنینظموانسجامبهنیاز

ومنظ،حوصلهباویژگیاینهرچهوبخشیدهنظمآنساختار

به.بماندربیشتانسانذهندرمیتواندگیردانجامبیشتریدقت

تواندمیاستراتژیکردنایمرحلهیافهرستایجادمثالعنوان

.بکندآنکردنمنظمبهبزرگیکمک



TurboTraders.ir مهندس سعید گلوی: مدرس 

مکتوب کردن استراتژی–ویژگی های استراتژی 

:دشومکتوببایداستراتژیمهمدلیلسهبه

ذهنبهآنسپردنراحت•

آنبهپایبندیقدرتافزایش•

ارزیابیقابلیتایجاد•

بهندیپایبمالیهایبازاردرآموزشیمطالبپیچیدگیبهتوجهبا

کارنآکردنمکتوببدونذهنبهآنجزئیاتسپردنواستراتژی

،مطالببودنفرارایندلیلبهبرآنعلاوه.باشدمیسختیبسیار

اینربناب،شودمیدشواراستراتژیدقیقوصحیحارزیابیامکان

.رودمیشماربهمهموضروریامریاستراتژیکردنمکتوب
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شفاف بودن استراتژی–ویژگی های استراتژی 

،یطشراهردرتصمیمیهربرایمیشودمکتوباستراتژیوقتی

یدباسوالهربهپاسخوباشدداشتهوجودبایدمشخصیدلیل

بایدرتصواینغیردرنباشدبرانگیزابهاموباشدشفافومشخص

.شودقیدموردنظردلیلوشدهویرایشاستراتژی

آندلیلبایدنمیگیردصورتاقدامیخاصشرایطدراگرحتی

.گرددمکتوباستراتژیدرشفافوروشن

"انمنمید"عبارتازخودمعاملهیککردنبازبرایتصمیمدراگر

راتژیاستمتندر،شرایطایندرشمارویکردبایدکردیداستفاده

.شودقید

؟چرا:استمجازنقطهایندرمعامله•

؟چرا:نیستمجازنقطهایندرمعامله•
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قابل ارزیابی و تست کردن–ویژگی های استراتژی 

بتوانیمدیگرعبارتیبه،باشدداشتهارزیابیقابلیتبایداستراتژی

؟رخییاباشدمیسودآورآنکردناجراصحیحدرصورتبفهمیم

رااملهمعبرایمخالفدستوردو،مشابهدرشرایطاستراتژیاگر•

.نداردوجودآندرارزیابیامکانبدهد

.نداردوجودآنارزیابیامکان،باشدمبهماستراتژیاگر•

تستفورواردوتستبکفرآیندانجامونویسیژورنالکمکبهما

صحتوسودآوریمیزانتستبرعلاوه،معاملاتیژورنالدر

.دشخواهیمآشنانیزآنهایچالشوابعادبا،استراتژیعملکرد

دهآینهایاسلایددرتستفرآیندانجامونویسیژورنالدرباره

.کردخواهیمصحبتمفصل
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اهمیت استراتژی معاملاتی با یک مثال

.داردوجودکفشتولیدیدستگاهیککارخانهیکدرکنیدفرض

دریخاصآرایشونظمباکهباشدمیمختلفیقطعاتشاملدستگاهاین

بهرامعاملاتیاستراتژیبخواهیماگر.میکندعملخودوظیفهبههمکنار

:دادشباهتزیرشکلبهراآناجزایمیتوانکنیمتشبیهدستگاهاین

:(...وتسمه،پیچ،دندهچرخمثلاا )دستگاهدهندهتشکیلاجزای•

مالیبازارهایعلمیهایآموزش

بازاربهشدهواردسرمایهوپول:خامیامواداولیه•

استراتژییادستگاهسودآوری:شدهتولیدهایکفش•

:توجهقابلحجمباخامموادورودقبلدستگاهاولیهتست•

اصلیاستفادهازقبلاستراتژیارزیابی•
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اهمیت تست استراتژی معاملاتی با یک مثال

تنهانه،تتسفرآینددرمعاملاتیاستراتژیاوقاتگاهی،روبرومثالمشابه

.دداردنبالبهراپیدرپیهایضرربلکهشودنمیمنجرسودآوریبه

وردکجلوگیریدستگاهبه(پول)اولیهموادورودازبایدشرایطایندر

.نمودبررسیراآنعملکرددرستیمجددااوکردخاموشرادستگاه
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نسبت ریسک به ریوارد
Risk / Reward Ratio
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R/Rیا Risk / Rewardنسبت ضرر به پاداش یا 

یا (Risk/Reward Ratio)پاداشبهضررنسبت

کهستاریاضیمحاسبه ییک،پاداشبهریسکنسبت

یزانمنسبتاندازه گیریبرای،سرمایه گذارانتوسط

 بینیپیشسودبه،معاملهیکاحتمالیضرریاریسک

بهریسکنسبتواقعدر.می شوداستفاده،آنشده ی

 قبولقابلریسکمیزانتقسیم کردنبه صورتریوارد،

وکریسمعنای.می شودمحاسبه،احتمالیسودمقداربر

ظرندرروبروبه صورتریاضیمحاسبه یایندرریوارد

:می شودگرفته

𝑹ⅈ𝒔𝒌

𝑹𝒆𝒘𝒂𝒓𝒅
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R/Rیا Risk / Rewardنسبت ریسک به پاداش یا 

یکدرحاضریمکهدرصدییاپولحداکثر:ریسک•

.بدهیمدستازخاص،سرمایه گذارییاومعامله

نیپیش بیکهدرصدییاپولیمقدار:پاداشیاریوارد•

،به خصوصسرمایه گذارییامعاملهیکدرکهمی کنیم

.شودحاصل
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R/Rیا Risk / Rewardنسبت ریسک به پاداش یا 

رااردریوبهریسکنسبتمعامله گرانمعمولاا

.می دهندنشانRisk:Rewardبه صورت

درریواردبهریسکنسبتاگرمثال،برای

هک،استمعنیاینبهباشد،1:5معاملهیک

ردمی پذینهایتاا،معاملهایندرسرمایه گذار

هکداردتوقعمقابلدروکندضرردلار1که

کسبسوددلار5معامله،موفقیتصورتدر

.باشدکرده
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R/Rیا Risk / Rewardنسبت ریسک به پاداش یا 

رایتالدیجارزیککه،کنیدتصورمثالبراییا

توقعطرفیاز.بخریددلار1000قیمتدر

دلار90باشماسرمایه گذاریکه،باشیدداشته

یدباشحاضرتنها،مقابلدرو؛باشدهمراهسود

یمتقسباصورتایندر.کنیدضرردلار30که

هبریسکنسبتبه،دلار90بردلار30کردن

اا تقریبنسبتیککه،می رسید1:3ریوارد

می شودمحسوبمعاملهیکانجامبرایخوب
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R/Rیا Risk / Rewardنسبت ریسک به پاداش یا 

ه،باتجربگذارانسرمایهوحرفه ایمعامله گرانموارد،اغلبدر

نظردر1:3و1:2بینتقریبااراریواردبهریسکنسبتمیزان

1نهایتاا،سودواحد3هربه ازایکهدارندتوقعیعنی.می گیرند

بارانسبتاینمیزان،معامله گراناینمعمولاا.کنندضررواحد

علامت گذاریخودشانمعامله یدر،روبرابزارازاستفاده

:می کنند

𝑹

𝑹
= 𝟏: 𝟐 یا

𝑹

𝑹
= 𝟐
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R/Rیا Risk / Rewardنسبت ریسک به پاداش یا 

انجامارزشمعاملهآیاکهمی گویدمابهریواردبهریسکنسبت

نسبتبامعاملاتیبهمعامله گرانمعمولاا.نهیاداردرادادن

باعثمسئلهاین.نمی شوندوارد1:2ازبیشترریواردبهریسک

کههمان طور.می شودشمامعاملاتریسکمیزانکنترل

اقتصاددانونویسنده ،(Benjamin Graham)گراهامبنجامین

یسکرتحملنبایدسرمایه گذاریکهدف»:می گوید،آمریکایی

مایه گذارسریککهمی کنمفکرمن.باشدسودکسببرایبالا،

حتمالاکهکندپیداراسرمایه گذاری ایفرصت هایبایدباهوش،

«.باشدریسکمیزاندوبرابرازبیشآن هادرسودکسب
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درصد موفقیت یا برد
Win Rate

𝒘𝒊𝒏

𝑳𝒐𝒔𝒔
100×
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درصد موفقیت یا برد

ازدرصدچندکهمی دهدنشانمابهریتوینیاموفقیتدرصد

.یشودمبرندهعبارتیبهیامی کندبرخوردسودحدبه،مامعاملات

60بابربرااستراتژیفلانریتوینمی شودگفتهکهزمانیمثلاا

اینباکهمعامله ای100هراز،میانگینطوربهیعنی،استدرصد

وخوردهسودحدسفارشبهآنتای60،می شودانجاماستراتژی

.استخوردهضررحدسفارشبهآنتای40
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R/Rبا WinRateارتباط معکوس 

ینابه،داردوجودمفهومدواینبینکهایرابطهکلیطوربه

رادیگریمیتواند،هاآنازکدامهرافزایشکهاستشکل

تریوینکهصورتیدرومعمولادیگرعبارتبه.دهدکاهش

ردفآنریواردبهریسکنسبت،باشدبالاترگریمعامله

،باشدبیشترهامعامله R/Rاگههمچنین.میکندپیداکاهش

.یابدمیکاهشهمریتوینمیزان

𝟏

𝒘𝒊𝒏𝑹𝒂𝒕𝒆
𝜶
𝐑

𝑹
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وین ریت با چه ریسک به ریواردی ؟ : نکته مهم 

:باشیدداشتهیادبه

تراتژیاسیکبرایریتوینیاموفقیتدرصدازصحبتوقتی

راخودمعاملاتR/Rآندنبالبهبایدمیکنیدخودمعاملاتیا

درصدصورتاینغیردر،کنیدذکرموفقیتدرصداینبانیز

.استانگیزبرابهامموفقیت

 R/R=2بادرصد50ریتوین،ایکساستراتژیمثالعنوانبه

(شودقیدریتوینازبعدریواردبهریسکنسبت).دارد
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ژورنال معاملاتی
 Trading Journal
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Trading Journal–ژورنال معاملاتی 

فتهگیادداشتدفترچهیکرویبرمکتبوبایمجموعهبهمعاملاتیژورنال

اشتیادد.میکندیادداشتراخودگذشتهمعاملاتتریدریکآندرکهمیشود

:باشدمیزیراهدافبااطلاعاتکردن

آنسودآوریواستراتژیعملکردتست•

استراتژیسودآوریمیزانتحلیل•

استراتژیتمریویادگیری•

روانشناسیمشکلاتوگریمعاملهاحساساتکنترل•

راریتکاشتباهاتازجلوگیریواستراتژیقوتوضعفنقاطکردنپیدا•
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کاربرد ژورنال معاملاتی

آنازدرستاستفادهامامی برد،زیادیزمانمعاملاتیژورنالنوشتن

اول،نگاهدرشاید.کندبرابرچندراشماداراییارزشمی تواند

وبی فایده کارتریدرهابرایمعاملاتیژورنالیکنوشتن

عمولیمتریدریکمدت،طولانیدرامابرسد،نظربهخسته کننده ای

زئیاتجثبتبا.می کندتبدیلموفقوحرفه ایمعامله گریکبهرا

ویدبگیردرسناموفقحتیوموفقمعاملاتازمی توانیدمعاملات

معاملاتردجزئیاتثبت.ببخشیدبهبودراخودمعاملاتیفعالیت های

تژی هایاستراازاستفادهنتیجهتامی کندکمکتریدربهفارکس

ن  هاآموفق ترین ازودادهقرارتحلیلوتجزیهموردراخودمعاملاتی

کنداستفادهخودآیندهمعاملاتدر
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انواع معاملات در ژورنال 

بهاآنهرویاستراتژیبررسیزماننظرازمعاملاتیژورنالدرمعاملات

:میشوندتقسیمدستهدو

یکبررسیبرایکهروشی ست:Back Test–برگشتتست

عبارتهب.می شوداستفادهگذشتهداده هایکمکبهمعاملاتیاستراتژی

راعاملاتیماستراتژییکگذشته،داده هایازاستفادهباتستبکدیگر

می سنجد

واحداستراتژیآزمایشازایدر Forward Test : -پیشرویتست

یممی کنآزمایشکنونیوزندهمعاملاتدرراآن،قیمتگذشتهروی

مارکتشرایطبامتناسب ترآزمایشیقابلیتوکمترخطایباعثکه

وتاسواقعیمعاملاتشبیه سازیبرایراهی،پیشرویتست.می شود

.شدخواهدزندهبازاردرسیستممنطقازپیرویشامل
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